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Выход, гПриём пиши, наименование
блюдN9 рецептуры

УrлеводыБелки Жирыс7-
1,1летЗавтрак

543,48 4,4з15N9 15 сб. 201 7 г Сыр Российский (порциями)

0,06з,62Масло сливочное 72,5 О/о м,д.ж
(порциями)

31т ,4з13,т 4 39,42220l5 8,71каша вязкая молочная из овсяной
крупы (Геркулес)

15,95 100,63,17 2,68Кофейный напиток с молокомN9 з79 сб. 2017
г.

14о,40,48 29,5260 4,56Хлеб пшеничный формовой
N9 573 сб. 2021

г.

645,4з24,95 84,95505 19,96итого:

Обед
2,1 120,67 0,0660Овощи натуральные свежие или

соленые"" (помидоры)N970 сб. 2017г

85,7 51 2 11250 ,| о-7N9101 сб, 2017г
Суп картофельный с крупой

(рисовой)

11 ,7 281 ,4513,5 19,890

202,245,98 31 ,47150/5 5,64N920З сб, 2017г

9,84 46,80,1620Хлеб пшеничный формовой
N9 573 сб. 2021

г.

59,40,39 1 1,942,0430Хлеб ржано-пшеничный

0,09 32,01200 0,66N9349 сб. 2017г

1,! 1,19 820,4526 29,19805итоГо:

196,14 1465,8845,96 54,14ВсЕго:

оид рект

,rЙairrf

Повар

,< 5| ,,

0

0,04N9 14 сб. 2017 г.

N9 17з сб.2017
г,

200

2,71

Котлеты, биточки, шницели (из
говядины)N9268 сб, 2017г,

Макаронные изделия отварные с
маслом

N9 575 сб- 2021
г.

1 32,8Компот из смеси сухофруктов
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