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М рецептуры
Приём пищи, наименование

блюд Выход, г

3автрак с7-
11лет Белки Жиры Углеводы

М347 сб, 2021г, котлеты (школьные> 90 13,77 оо 11 ,97

М 302 сб
2017г-

Каша рассыпчатая (из ячневой
крупы)

150/5 4,95 4,58 31,91 188,64

М377 сб. 2017г чай с лимоном' 20017 0,13 0,02 15,2 62

м 573 б. 2021
г.

Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,7 6 70,2

м 338 сб 2017г Плоды свежие (яблоко, 1 ч_rт) 120 0,48 0,48 11,76

ИТоГо: 595 2,1,61 15,22 85,6

N9 150 сб, 2021
г.

Икра кабачковая
(промышленного производсгва)

б0 1,14 5,34 4,62 70,8

Суп картофельный с макаронными
ицелиями 250 2,69 2,84 17 ,46 1 18,25

м103 сб
2оl7г.

Ne289 сб
2оl7г.

Раry из птицы 90/150 17 ,57 14,61 20,85 285,26

М 57з сб. 2021
r.

Хлеб пшеничный формовой 2о 1,52 0,16 9,84 46,8

30 2,04 0,39 ,l 1,94
м 575 сб. 2021

г,

200 0,68 0,28 20,76Напиток из плодов l"липовника

25,64 23,62 85,47итого: 800

. ВсЕго: 47,25 38,84 171,0т
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19,1,7

Обед

Хлеб ржано-пч:еничный

М388 сб.2017г.

1237,65


