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N9 рецепryры
Приём пиши, наименование

блюд Выход, г

Завтрак с 7-11
лет Белки Жиры Углеводы

N9 150 сб, 2021
г.

Икра кабачковая (промышленного
производства)

bU 1,14 5,34 4,62 70,8

N9 21 1 с6, 2017
r.

Омлет с сыром 120 14,34 23,54 2,04 278

чай с лимоном* 200l7 0,1 3 0,02 15,2 62

N9 573 сб, 2021
г,

Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2

N9 338 сб. 20'17
г,

120 0,48 0,48 11,76 56,4

итого: 530 18,з7 29,62 48,з8 537,4

Обед
Овоtли натуральные свежие или
соленые*" (оryрцы) 60 0,48 0,06 1,о2 6

сб Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2,69 2,84 17 ,46 118,25

N9278 сб. 2017г Тефтели 1-й вариант 90/30 8,87 9,83 11,7 171 ,27

Рис припущенный 150/5 3,76 4,44 37,89 206,62

N9 573 сб, 2021
г.

20 1 ,52 0,16 9,84 46,8

N9 575 сб, 2021 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 n,lo 1 1,94 59,4

N9350 сб, 2017г
Кисель из плодов или ягод свежих
(замороженных) 200 0,13 0,07 24,з4 1 16,4

ИТоГо: 835 ,l9,49 17 ,7g 1 14,19

ВсЕго: 47 ,41

Повар

N9377 сб, 2017г.

Плоды свежие (яблоко, 1 шт)

N970 сб_ 2017г,

N9103
2017г,

N9305 сб. 2017г.

Хлеб пшеничный формовой

724,т4

з7,86 162,57 1262,14
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