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Приём пищи, наименование

блюд Выход, г

3автрак
с7-

1 'l лет
(овз)

Белки Жхры Углеводы

N9 157 сб. 202'1
г,

Овоtли консервированные
отварные (горошек зеленый)

60 7,7r 3,0з 1а rо

N9 295 сб. 2017
г,

Котлеты рубленные из бройлер-
цыплят

90 12,52 24,06 12,65 317,46

N9 302 сб, 2017
г.

Каша рассыпчатая (из гречневой
крупы)

150/5 8,88 6,3
,lo o,1 251,88

N9 377 сб, 2017
r,

чай с лимоном* 200lT 0,13 0,02 15,2 62

N9 573 сб. 2021
г.

Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2

итого: 542 25,52 32,79 85,57 739,83

Обед
60 1 ,21 0,06 12,33 54,72

М102 сб
2017г.

Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 ,tб,54 148,25

lф 3,15 сб. 2015
г.

Голубцы ленивые (с соусом
сметанным)

120l15 ,10,61 6,81 15,04 ,l64

М ,l25 с6. 2017
г.

Картофель отварной 150/5 2,98 20,65 155

м 573 с6. 2021 г. 20 1,52 0"lб 9,84 46,8

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 1 1,94 59,4

Соки овоцlные, фрукговые и

ягодные
200 1 0 84,8

ИТоГо: 24,85 18,б4 106,54 712,97

всЕго: 50,37 5,1,33 1452,8

Повар
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2,17

N975 сб. 2017г, Икра морковная

Хлеб пшеничный формовой

м 575 сб, 2021 r.

20,2
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