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N9з89 сб 2017г

Nо рецепryры
Приём пищи, наименование

блюд выход, г

3автрак с7-
11лет Белки )(иры Уrлеводы

М ,157 сб. 202,1

г.

Овоtли консервированные
oTBapHbie (горошек зеленый)

60 1 ,71 2,17 J, UJ 38,29

N9 295 сб- 2017
г.

Котлеты рубленные из бройлер_
цыплят

90 317,46

N9 302 сб, 2017
г,

8,88 6,з 39,93 251,88

М 377 сб, 2017
г.

чай с лимоном' 200l7 0,02 15,2 62

М 573 сб. 2021
г.

Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2

Вафли ( 'l шт, в индивидуальной
упаковке)

18 0,9 4,97 1 
,1,61 94,86

ИТоГо: 560 26,42 37,76 97,18 834,69

Обед
N975 сб. 2017г Икра морковная 60 1 2 1 0,06 12,33 54,72

м102 сб
2017г. Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 ,16,54 148,25

N9 31 5 сб, 20'l5
г.

120l15 1 0,61 6,81 ,15,04 164

М 125 сб, 2017
r.

Картофель отварной 150/5 2,98 5,85 20,6 5

м 573 сб. 2021
г.

Хлеб пшеничный формовой 20 1 ,52 0,16 9,84 46,8

ll9 575 сб, 2021
г.

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 ,11,94 59,4

Соки овощные, фрукговые и

я годн ые
200 1 0 20,2 84,8

Вафли ( '1 щг. в индивидуальной

упаковке)
18 0,9 4,97 11,6,1

ИТоГо: 868 25,75 23,51 1 18 

"l5
807,83

ВсЕго; 52,1т 61,27 215,33 1642,52

.Щирекгор школы Пова

МЕНЮlСр"л",1неде.пя)

<<,/А >> еL{,Q-РrПа- 2О25г.

"il,ful " Иоlааа frzрбаtа-l tИа rэз

lciBt

12,52 24,06 12,65

Каша рассыпчатая (из гречневой
крупы)

150/5

0,1 3

Голубцы ленивые (с соусом
сметанным)

155

94,86
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