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i N9101 сб. 2017г

N9 рецепryры
Приём пищи, наименование

блюд Выход, г

с7-
1lлет Белки Жиры Углеводы

Сыр Роrcийский (порциями) 15 3,48 д дa\ 0 54

Масло сливочное 72,5 О/о м,р.ж
(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33

N9 173 сб.2017
г-

каша вязкая молочная из овсяной
крупы (Геркулес) 220l5 8,71 13,74 з9,42 317 .4з

N9 379 сб, 2017
г,

Кофейный напиток с молоком 3,17 2,68 15,95

м 573 сб, 2021
г,

Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 ,l40,4

ИТоГо: 505 19,96 24,95 84,95 645,43

Обед
Овощи натуральные свежие или

соленые** (помидоры)

Суп картофельный с крупой
(рисовой)

60 0,67 0,06 2,1

250 ,1,97 2,71 12,11 85,7 5

Ns268 сб. 2017г
Котлеты, биточки, шницели (из

говядины)
90 13,5 19,8 11 ,7 281 ,45

N9203 сб. 2017г
Макаронные изделия отварные с

маслом 5,64 5,98 31 ,47 202,24

М 573 сб, 2021
г,

Хлеб пшеничный формовой 20 1 ,52 0,,16 9,84 46,8

N9 575 сб 2021
г,

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 11,94 59.4

Компот из смеси сухофрукгов 200 0,66 0,09 32,0,1 1 32,8

итого:

всЕго:

805 26 29,19 1 
,l 1,19 820,45

45,96 54,14 196"l4 1465,88

,Щиректор школы Повар

3автрак

200 100,6
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