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Завтрак

фса1 кадельки из бройлеров-цыплят

Каша рассыпчатая (из гречневой
крупы)

Суп картофельный с крупой
(рисовой)

Биточки рыбные
(с соусом сметанным)

Картофельное пюре

N9 рецепryры
Приём пищи, наименование

блюд
Выход, г

с7-
11лет
(овз)

Белки Жиры Углеводы

90 11,72 16,25 6,63 21s,2т

180/5 10,6 7 ,52 47,66 300,63

Ne376 сб, 2017г 200 0,07 0,02 15 60

м 573 сб, 202,1

г,
Хлеб пшеничный формовой 30 2,28

,\4,76 70,2

итого: 24,6т 24,03 84,05 650,1

Обед
N975 сб. 2017г Икра морковная 60 1,21 0,06 12,33 54,72

250 1,97 12,11 85,7 5

90/2о ео7 7,4 12,42 152,63

150/5 3,2 9,46 ,18,59

Хлеб пшеничный формовой 20 1 ,52 9,84 46,8

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0, з9 1 1,94 59,4

Компот из смеси сухофрукrов 200 0,66 0,09 32,01 1з2,8

иТого: 825 19,57 20,27 109,24 710,72

ВсЕго: 44,24 44,3 193,29 1з60,82

f Пова

N9101 сб. 2017г.
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Чай* с сахаром

o,z4

505

2,71

178,62

0,16N9 573 сб,
2021 .г


