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Выход, г пищевые вещества (г.) Витамины (мr) Минеральные вещества (мг)
М роцепт Прпём пнщн, наименовlние блюд 7-1lлет Белки Жпры yl леDод Bl с л Са р Mg Fе

Понедельник: 1 неделя.
Завтрак

Ne,15 сб.2017r з9 lз,2 ,l5Сыр Российский (порциями) 15 з,48 4,43 0 54 0,005 0,1l ý ?ý 0,l5
0 0 20 1,2 1,5Масло сливочное 72,5% м.д.r(.(порциями) 5 0,04 з,62 0,06 33 74,19 1 ,81

KauJa вязкая молочная из овсяной крупы
"Геркулес" 220/5 в,71 13,74 з9,42 317,43 0,l9 1,0l 57,4,| l56"l4 246,|,| 14,|9 1,81

N9379 сб,2017r Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 l5,95 l00,6 0,04 1,3 20 125,18 90 l4 0,l з

N957з сб, 2021г l40,4 0,07 0 0
,l2 ]9 8,4 0,6бХлеб пчJеничный формовой 60 4 5б 0,48 29,52

0,305 2,42 136,4.l 308,92 451,67 4,56итого: 505 l9,96 24,95 84,95 645,43 176,03

Обед

6,з 0 ь 21
Овощи наryральные свехие или сюленые"

(помидоры) 60 0,67 0,06 2,1 12 0,0,1 9 0,48

N9101 сб, 2017г 85,75 0,09 8,z5 26,1 55,98 22,78 0,88Суп картофельный с крупой (рисовой) 250 1,97 2,71 12,11

N9268 сб,2017г Котлеты, биточки, UJницели (из говядиньD 1 9,8 11,72 281 ,46 0,07 0,28 зб,б5 3 5,3 l54,47 45,64 ])о90 13,5

N9203 сб,2017г Макаронные издеJIия отварные с маслом 150/5 5,64 5,98 3,|,47 202,24 0,06 0
,)q ý,) |2,55 38,82 8,4l 0,84

N957з сб, 202,1г Хлеб пUJеничный формовой 20 1,52 0,16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22

0 0 14,1Хлеб рх<ано-пrченичный 30 2,04 0, з9 11,94 59,4 0,05 47 ,1 14,1 1 ,17

0,02 0,73 0 з2,48 23,44Компот из смеси сухофрукrов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 17,46 0,7

0,32 15,56 66,17 13l,13 353,8lитого: 805 26 29,19 1l1,19 820,45 120,19 6,58
17,98 202,58 /и0,05Bc}:t о: 45,96 54,14 196,14 1465,88 0,625 805,48 296,22 11,11

Вторник: 1 неделя.

Завтрак
N9291 сб, 2017г, 358,4 0,18 7,84 з3,б 4з,3l 111 1Плов из rгmцн 21 ,62 10,74 43,74 64 

"l2

,1L
Чай' с сахаром 15 60 0 0,03 0 l 1,1 z,8 1,4 0,28200 0,07 0,02

Ne573 сб.202,1r Хлеб пч:еничный формовой з0 о,24 14,76 70,2 0,035 0 6 19,52,28 4,2 0,33

Сок фрукrовый или ягодный мя детскоrо
пrrания (1 цJт. в индивtlдчальной чпаковке)

200 0 п 20 80 0,02 4 0 14 14 8 2,8

}lТоГо: 23,97 11 93,5 568,6 0,235 11,8т 33,6 т4,11 26з,5 т8,32 5,65

Обед
N975 сб,2017r Икра свекольная 60 0,06 1з,72 1 

,t ,1 

"18
0,02 3,4 35,53 36,55 1 ,021,42 18,09

N982 сб.20'17г Борщ с капубой и картофелем (со сметаной) 250/10 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 l0,68 0 49,1з 54,6 26,1з ,l 

,2з

Ne229 сб.2017г. Рыба, ryUJенная в томате с овоlлами 90/90 l7,55 8,91 6,84 189 0,09 6"l l l0,48 70,33 291,94 87,35 1,53
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Порспепивноо досятrдновно€ моню дrtя обучаюlцихся 7_'l1 лет на зимний и восенний период 2025п.

Na14 сб. 2017r.

N9173 сб, 2017r,

N970 сб. 2017г.

0

N9575 сб,2021г,

N9349 сб,2017r,

90/150

N9376 сб, 2017г,

0

670

0



N9128 сб, 2017r Картофельное пюре 150/5 9,46 18,59 178,62 0,16 19,58 55 45,82 95,73 30,14 1 ,13

N9573 сб, 2021г Хлеб пшеничный формовой 20 1 ,52 0,16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22

Хлеб ржано-пшеничный 2,04 0, з9 ,l1,94 59,4 0,05 0 0 14,1 47 ,1 14,1 1,17

N9491 сб, 2021г Компот из ягод замороженных 200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 1 6,5 0 6,4 6,1 0,29
Сок фрукговый или ягодный для детского

питания (1 шт, в индивидуальной чпаковке)
200 0 0 80 0,02 4 0 14 14 8 2,в

итого: 1105 27,тз 24 102,56 812,75 0,42 60,87 65,48 241,01 559,з2 192,71 9,39

B('t:l о] 51,т 35 1381,з5 0,655 72,74 99,08 3,15,42 822,82 27,|,0з ,l5,04

Срела: l неделя.
Завтрак

N9157 сб.2021г
Овощи консервированные отварные

(горошек зеленый)
60 1 ,7,| 2,17 з,03 38,29 0,05 10,86 10,86 0,37 0,37

N9295 сб,2017г Котлеты рубленные из бройлер-цыплят 90 12,52 24,06 12,65 317,46 0,08 0,85 7 4,78 45,44 79,81 17 ,02 1 ,16

N9302 сб. 2017г Каша рассыпчатая (из rречневой крупы) 150/5 8,88 o,J 39,9з 251,88 п ,,) 0 0 l5,з l 2l0"l2 l40,j5 4"l I

N9377 сб, 2017г чай с лимоном" 200l7 0,02 1 5,2 62 0 2,8з 0 14,2 4,4 2,4

N9573 сб, 2021 г Хлеб лшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 7о,2 0,0з5 0 19,5 4,2 0,зз

Вафли (1 ш],. в индивидуальной упаковке) l8 0,9 4,97 1 1,61 94,86 0,0j 0 0 4 0 0 0,22

ИТоГо: 560 26,42 37,76 97,18 834,69 0,4,t 5 4,82 85,64 95,81 347 l64,34 7,15

Обед
N975 сб, 2017г Икра морковная 60 1,21 0,06 12,3з 54,72 0,26 2,53 0 27 ,92 36,55 19,з5 0,6

Ne,102 сб,2017г Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0 42,68 88,1 з5,58 2,05

N9315 сб, 2015r Голубцы ленивые (с соусом сметанным) 120l15 1 0,61 6,81 1 5,04 164 0,06 l5,03 22 45,2 lзз,I 1,2 j
Картофель отварной 2,98 5,85 20,65 155 0,lб 2l ,29 ,q ý, 20,1 б 82, jб j0 |,2l

Хлеб пшеничный формовой 2а 0, 16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22

Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,39 1 1,94 59,4 0,05 0 0 14,1 47 ,1 14,1 1,17

N9389 сб, 2017г Соки овоU.lные, фрукговые и яrодные 200 l 0 20,2 84,8 0"02 4 0 l4 1,1 2,8

Вафли (l шт. в индивидуальной упаковке) l8 0,9 4,97 11,61 94,86 0,0] () 0 4 0 0 0,z2

итого: 868 25,75 2з,51 1 18,15 807,83 0,83 48,68 51,52 l72,06 414,21 142,83 9,5

B(,}]1,o 52,17 61,27 215, зз 1642,52 1,245 5з,5 137,16 267,87 т6,|,21 з07"|7 l6,65

Четверг: l неделя.
Завr рак

N915 сб. 2017 г Сыр Российский (порциями) 20 1,64 5.90667 0
,72 0.0067 0,]467 52 l7.6 l00 7 0.2

N9224 сб, 2017[
Запеканка из творога с морковью

(с молоком сryщенным)
220/з0 26.04 24,68 81.79 65з.5 7 0.1б a I08.9з 42 8.79 4jq 5 67.з9 ].68

N9575 сб, 2021г, 30

20

l96,06

0,13 0,зб

0 6
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Ns575 сб, 2021г,
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N9382 сб.2017г какао с молоком 0,06 1,59 24,4 152,22 124,56 21,34 0,48200 4,08 з,54 17,58 1 18,6

N9573 сб, 2021r Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0 0з5 0 0 1 9,5 4,2 0, зз

0,26,17 3,7367 185,33 604,61 68з,56 99,93 2,69итого: 500 з7,04 34,3667 114,13 914,37

Обсл

N970 сб. 2017r Овощи натуральные свежие или соленые'*
(помидоры) 12 0,01 6,3 0 6 21 9 0,4860 0,67 0,06 2,1

N988 сб. 2017г lЛи из свежей капусты с картофелем 250 1,77 4,95 89,75 0,058 15,78 0 49,25 49 22,13 0,83
N9290/з31 сб

2017l. 2,93 55,82
Бройлер_цыпленок, ryшенный в соусе

сметанно томатном
90i 50 16,72 l4,|,7 4,9 2l4,2 0,07 130,94 21,14 1 ,41

N9203 сб, 2017r () )q ý] l2,55Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 5,64 5,98 31 ,47 202,24 0,06 з8,82 8,4l 0,84

N9573 сб,2021r Хлеб пшеничный формовой 1 ,52 0, 16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22

N9575 сб. 2021г Хлеб ржано-пч:еничный 30 2,о4 0,39 1 1,94 59,4 0,05 0 0 14,1 47 ,1 14,1 1 ,17

N9з42 сб, 2017r Компот из свежих плодов 200 0, 16 0,16 27 ,в8
,l14,6 0,01 0,9 0 14,18 4,4 5, 14 0,95

ИТоГо: 855 28,52 25,87 96,03 7з8,99 0,278 25,9l 82,02 l55,9 з04,26 82,72 5,9

B(]Hl о: 65,56 60,2367 210"lб 165з,36 0,5397 29,647 267,35 760,51 987,82 l82,65 8,59

Пятница: l неделя.
Завтрак

Ns150 сб, 2021r 0,01 4,2 0 24,6
Икра кабачковая

(промыtчленного производства) 60 1,14 5,34 4,62 70,8 22,2 9 о,42

N921 1 сб. 2017г Омлет с сыром 0.08 0,26 290,4 209,2 I49,8120 l4,з4 2з,54 2,04 278 17,46

N9377 сб. 2017г чай с лимоном* 20017 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4,4 )л0,1 3 0,02 0,36

N957з сб, 2021r Хлеб пшеничный формовой 2,28 0,24 14,76 70,2 0,035 0 0 6 4,2 0, зз

N9338 сб, 2017г Плоды свежие (яблоко, 1 шт.) 120 0,48 0,48 11 ,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 1 0,8 2,64

итого: 5з0 18,з7 29,62 48,38 537,4 0,165 19,29 290,4 27з,2 209,1 4з,86 5,95

обел

0,01 2,1 0 13,8
Овощи натуральные свежие или соленые **

(оryрцы) 60 0,48 0,06 1 ,02 6 14,4 8,4 0,36

Ns103 сб, 2017г Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2,69 2,84 17,46 ,1 18,25 0.1 l 8,2 5 )о) 67,58 )? )а 1,1 j

N9278 сб,2017r 0.07 0,8 5 з9 дi аТефтели 1-й вариант 90/30 8,8 7 9,8] 1l,,7 |11,21 l06,69 21,6 0,96

N9305 сб. 20] 7г 0 0 )(Рис припущенный 3,76 4,44 3 7.89 206,62 0,025 62,62 l9,64 0 ý-\

N9573 сб, 2021г Хлеб пшеничный формовой 2о 1 ,52 0,16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 ,13 2,8 0,22

N9575 сб,2021r Хлеб ржано-пLuеничный з0 2,04 0,39 1 1,94 59,4 0,05 0 0 '|l4,1 47 ,1 14,1 1 ,17

N9з50 сб. 2017г Кисель из плодов или ягод свежих
(аамороженных) 200 0,1з 0,07 24,з4 l l6.4 0.0l 1,44 l 1,44 6,92 1.9 0,07

_IIIIr
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N970 сб, 2017г,

0

150/5

0



ИТоГо; 835 19,49 1т,79 1 14,19 724,74 0,295 ,l2,64 з9 118,94 318,31 95,72 4,44

B(,El,() 37,86 47,41 162,57 1262,14 0,46 з1,93 329,4 392,14 527,41 139,58 10,39

Понедельник: 2 неделя.
Завтрак

N915 сб 2017г Сыр Российский (порциями) 15 3,48 4,43 0 54 0,005 0,1 ] ]9 1з,2 75 0,15

Масло сливочное 72,5% м-д.ж, (порциями) 5 0,04 з,62 0,06 33 0 20 1,2 1,5 0 0,01

N9182 сб, 2017г
Каша жидкая молочная (из рисовой крупы) с

маслом и сахаром
200/10/10 5,l |0,72 43.4 29] 0,06 1,1,| 58 1зO,з9 l]8,14 30,l2 05

N9з77 сб, 2017г 200l7 0,13 0,02 l c,z 62 0 2,8з 0 14,2 4,4 ,л 0,36
N9573 сб, 2021г Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,035 0 6 1 9,5 л,) 0,33

Печенье (1 шт, в индивидуальной упаковке) з0 2,25 4,8 20,7 135 0,04 0 0 0 0 0,35

итого: 500 13,28 23,8з 94,12 645,20 0,14 4,1,| 117,00 l70,99 238,54 4,1,97 1 70

Обед

Na70 сб,2017r Овощи натуральные свежие или соленые"
(помидоры) 60 0,67 0,06 2"| 12 0,01 6,3 0 6 21 9

Суп из овощей (со сметаной) 250/10 1,59 4,99 9,l5 qý )ý 0,07 l0,j8 0 з4,85 ло )ý 20,75 0,78

Котлеты, биточки, чJницели (из говядины) 90 13,5 1 9,8 11 ,72 281,46 0,07 0,2 8 з6,65 з 5,] 154,41 45,64 )rо
N9302 сб,2017г Каша рассыпчатая (из пшеничной крупы) 150/5 6,5 з 4,66 40,15 228,6з 0,]з 0 0 ?.4,85 \64,21 ]5,jб 2,18

N9573 сб. 2021г Хлеб пшеничный формовой 20 l,cz 0, 16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 13 2,8 о,22

N9575 сб, 2021г Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 1 1,94 59,4 0,05 0 0 14,1 47 ,1 14"| 1 

"l7N9з89 сб, 2017r Соки овоч.lные, фрукговые и ягодные 200 l 0 ,)л ) 84.8 0,02 4 0 l4 l4 8 2,8
итого: 815 26,85 з0,06 105,1 808,34 0,37 20,96 36,65 1зз.1 463,09 135,65 10,52

l}(]El,() 40,13 53,89 19s,22 1453,54 0,51 25,от 153,65 304,09 701,63 1т7,62 12,22

Вторник: 2 неделя.
Завтрак

N9223 сб, 2017r Запеканка из твороrа
(с молоком сгчU]енным)

l80/20 )о ]1 22,| \ 56 540 0,12 0,94 130 391,17 430,31 53,1 1 1 ,29

N9382 сб, 2017r какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18,6 006 244 152,22 124,56 21 ,34 0,48

Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,035 0 6 1 9,5 4,2 0,33

Плоды свежие (банан или алельсин, 1UJT) 200 1 42 192 0,08 20 0
,16 56 84 1,2

ИТоГо: бз0 38,59 26,89 130,з4 920,8 0,295 22,53 154,4 565,39 630,з7 162,65 3,3
Обел

N975 сб, 2017г Икра свекольная 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 з,4 0 35,53 з6,55 18,09 ,l,02

N996 сб, 2017г Рассольник Ленинградский 250 2,02 5,09 1 1,98 107 ,25 0,09 8.з 8 0 29,1 5 56.7з 24.18 0.9з
N9295 сб, 2017г Котлеты рубпенные из бройлер-цыплят 90 12,52 24,06 12,65 317,46 0,08 0,85 74,78 45,44 79,81 17 ,02 1 ,16

макаронные изделия отварные с маслом 150/5 5,64 5,98 з1,47 202,24 0.06 0 ?о {,) l2,55 3 8.82 8.4l 0.84

N914 сб. 2017г, 0

чай с лимоном'

6

N999 сб. 2017г,

Ne268 сб. 2017г,

N9573 сб- 2021г. 0

N9з38 сб.2017г. з

N9203 сб.2017r

ll ll -----г----
l I ll

--гl

lll l

0,48
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0 0 4 13 2,8 0,22N957з сб,2021г Хлеб пшеничный формовой 1,52 0,16 9,84 46,8 0,02
0 0 14,1 47 ,1 14,1 1,17N9575 сб, 2021г Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 1 1,94 59,4 0,05

N9342 сб,2017г 114,6 0,01 0,9 0 14,18 4,4 5,14 0,95Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27 ,8в

20 0 16 56 84 1,2N9338 сб, 2017г Плоды свежие (банан или апельсин, 1шт) 200 з 1 192 0,08

зз,5з ,l04,3 170,95 332,41 17з,7 4 7,49итого: 1005 28,32 36,9 161,48 1150,93 0,41
56,06 258,7 736,з4 962,78 зз6,з9 10.79B(]Il'(): 66,91 бз,79 29,|,82 2о71,7з 0,705

Среда: 2 неделя.
Завтрак

1,74 49,42 43,58 74,26 12,54 0,9N9297 сб, 2017г Фрикадельки из бройлеров-цыплят 90 11,72 16,25 6,6з 219,27 0,0з
0 0 18,28 251,51 167 ,52 5,62Каша рассыпчатая (из гречневой крупы) 180/5 10,6 7 ,52 47 ,66 300,63 0,26

0 I],I z,8 1,4 0,2 8N9з76 сб, 2017г Чай* с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0,0з

Хлеб пшеничный формовой 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,035 0 0 6 1 9,5 4,2 0,33

0,325 1,77 49,42 78,96 з48,07 l85,66 7,1зитого: 505 24,67 24,03 84,05 650,1

Обед
27 ,92 36,55 19,з5 0,6Ne75 сб,2017г Икра морковная 1,21 0,06 12,3з 54,72 0,26 2,5з
26,7 55,98N9101 сб, 2017г Суп картофельный с крупой (рисовой) 250 2,71 12,11 85,75 0,09 8.25 0 22,78 0.8 8

152,63 0,06 0,22 17 ,46 41 ,15 121,92 28,48 1 ,19Биточки рыбные (с соусом сметанным) 90l20 8,97 7,4 12,42

0, 16 19,58 45,82 95,73 30,14 ,1 ,1зN9128 сб. 2017г Картофельное пюре 150/5 з,2 9,46 18,59 178,62
0 0 4 13 2,8 0,22N9573 сб, 2021г Хлеб пшеничный формовой 2о 152 0, 16 9,84 46,8 0,02

0,39 1 1,94 59,4 0,05 0 0 14,1 47 ,1 14,1 117Хлеб ржано-пчJеничный з0 2,04

N9349 сб- 2017г 0,09 32,01 132,8 0,02 0,7з 0 з2,48 2з,44 1,7,46 0,7Компот из смеси сухофрукrов 200 0,66
т 10,т2 0,66 31,3l 72,46 192,17 з9з,72 1з5,11 5,89итого: 825 19,57 20,27 109,24

0,985 зз,08 121,88 271,1з 7 41,79 320,77 13,02B(,EI () 44,24 44,3 ,l93,29 1360,82

Четверг: 2 неделя.
Завтрак

N9131 сб. 20]7 r Горох овощной отварной
(горошек зеленый консервированный)

I,]2 l 1l 2l ,з 0,02 6 li 20,74 6,8 0,24з0/1,5 0.98

N9210 сб, 2017г 2,64 289,66 0,1 0,26 324,57 l0j,09 225 

"l8
l6,I4 2,64Омлет наryральный 150 1 3,94 24,8з

0,04 1,j 20 l25,78 90 l4 0,1зN9379 сб,2017г Кофейный напиток с молоком 200 з,l7 2,б8 I5.9_5 ] 00,6
0 6 4,2N957з сб,2021г Хлеб пшеничный формовой 30 2,2в о,24 14,76 70,2 0,0з5 0 0,3з

0.з ]lБиойоryрт
(1 шт. в индивидуальной упаковке)

125 з,75 J, lc 13,75 92,88 0.I l2 ]0 0.6

16,83 350,87 253,а7 386,02 44,44 3,94итого: 5з6.5 24,12 з2 48,9 574,64 0,295

Обед

N970 сб. 2017r 1 ,02 6 0 01 21 0 1 3,8 14,4 8,4 0,36Овощи натуральные свежие или соленые '*
(оryрцы) 60 048 006

4q ?iN982 сб 2017г Борш с капустой и картофелем (со сметаной) 250/10 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 l0,68 () 54,6 26.1 з |.2з

0,1 8 7.84 3 3.6 ) ),7 ) 64;72Плов из птицы 90/150 21 ,62 1о,7 4 43,74 358,4

N9573 сб, 2021г 9,84 46,8 0,02 0 0 4 13 о,22Хлеб пшеничный формовой 20 1,52 0"16

IIIfIfIIIIIIII
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Ne302 сб. 2017г.

N9573 сб, 2021 г,

060

Na234/330 сб,
2оl7r.

N9575 сб,2021r

N9291 сб,2017г,

= =

-----г---- ______Г_____Т-
l I ltll

l tll I I-----г---- lll I

L I-----т---- L]l



0 14,1 47 ,1 14, 1 1,17N9575 сб, 2021г Хлеб рхано-пщеничный з0 2,о4 0,з9 11,94 59,4 0,05 0

1 1,44 6,92 1,9 0,07Na350 сб, 2017г Кисель из плодов или ягод свежих
(заморФi(eнных)

200 0,l з 0,07 24,з4 l l6,4 0.0l l,44 0

363,22 118,05 5,29итого 810 27,59 l6,34 101,81 690,75 0,32 22,06 33,6 136,38
150,71 ,! 265, з9 0,615 38,89 з84,47 390,25 749,24 162,49 9,23всIГо: 51,71 48,34

Пятница: 2 нелеля.
Завтрак

122,4 1 8,9 1,87Ne347 сб, 2021r котлеты "школьные" 90 l5,l l 11 ,97 191,7 0,,13 0 27

0 0 l5,3l 210"72 140,35 4,7 |N9302 сб,2017r KatUa рассыпчатая (из ячневой крупьD 150/5 4,95 4,58 31 ,91 188,64 (| ))
2,8з 0 14,2 4,4 2,4 0,36N9з77 сб. 2017г чай с лимоном* 2ool7 0,13 0,02 ,l5,2 ol 0

N9573 сб, 2021r хлеб пшеничный формовой 30 2,28 о,24 14,76 7о,2 0,035 0 0 6 1 9,5 4,2 0, зз
N93з8 сб, 2017г 56,4 0,04 12 0 19,2 1з,2 10,8 2,64Плоды свежие (яблоко, 1 шт.) 120 0,48 0,48 11,76

99,71 з70,22 176,65 9,91итого: 595 21,61 15,22 85,6 568,94 0,425 14,83 27

Обед

4,2 0 24,6 ))) 0,42
Икра кабачковая

(промышленного производства)
60 1,14 5,34 4,62 70,8 0,01

)q) 67,58 2,| ,28 |,ljN9103 сб, 2017г Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,69 2,84 17 ,46 1 18,25 0,1 l 8,25 0

39,2l l89,j9 49,з1 2,5lN9289 сб, 2017r 90/150 17 ,57 1 4,61 20,85 285,26 0,l2 l6.05 28,8

Na573 сб, 2021r хлеб пшеничный формовой 20 1 ,52 0,16 9,84 46,8 0,02 0 0 4 1з 2,8 0,22
N9575 сб 2021г Хлеб ржано-пUJеничный з0 0,39 11,94 59,4 0,05 0 0 14,1 47 ,1 14,1 1,172,04

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,0l l00 0 2l,з4 з,44 з,44 0,6з
итого 85,4f 668,71 0,32 ,l28,5 28,8 1з2,45 з42,71 105,99 6,08800 25,64 23,62

l237,65 0,745 l43,33 55,8 2з2"lб 712,93 2а2,64 15,99BcEi о: 4f ,25 з8,84 1т 1,0т

7,08 502,23 2010,07 4109,96 717з,11 123,06Всеrо за 10 дней 5о7,22 1986,37 14794,з8
лтого за 1 день пищевых вgществ: 50,349 50,223 201,007 411 7т7,311 247,66 l2,з0650,72,17 198,637 ,t479,438 0,7085

Проводится ежедневная С-витаминизация третьих блюд

IIIIf

*-можно готовить без добавления сахара, при подаче сахар можно подавать порционно (фасованнный) или в сахарнице

" - овоlци подаются свежие или соленые в зависимости от сезона

Прп сосгавлсвии исполь lовдлпсьi
Сборнчк рецеппур блю0 u xynuHopHbtx uзdелчй dля ДОО ч dеm озёоровчmельньtх учрежdенчй Перьмь 20122. Поd реd. Д.Я. Перевопов
Сборнчк рецепmур блюd ч нулuнорных uзdелчй dляпчmонuя шхопьнчноо Делч прчнm 2. Москво 2О17 е. Поd реd М,П. Моеuльньlй
EduHbtй сборнчй mехнолоеччесхuх нормоmчвов, рецепmур блюd u кулчнорньtх uзdелчi Пермь 2О212.поd реd. Д.Я, Переоолов

Всего за 10 дней завтраки 248,03 259,67 6860,17 2,86 ,l02,2,| 14з0,07 2525,87 ,l17з,85 51,98

Итоrо за 1 дбнь пищевых вбцоств
:lавтоаки: 24,80

Всеrо за 10 дней обеды ,l584,09 з845,06

Итого за 1 день пиlцевых вецеств обеды 25,55 24,76 1,10,52 793,42 о,42 40,00 58,00 ,l58,4,| 384,5,| lз0,27 7,11
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N9150 сб, 2021r,

Раry из птицы

N9388 сб. 2017г,

lll

l Г___Т___-Т- l|l

I

I 50з,49 Izlzb,sB

.rеrl iB,r, | .r.,о, | о,zs | 1о,22 | lfi,оl 
I 
zsz,ss | зэz,вl 

I 
lrz,зэ | s,zo

I zss,co | 247,55 | lио5,22 [ zэза,zr

IBB1,1s |зэzв,оs
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